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PIANO ALIMENTARE

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

SCUOLA DELL'INFANZIA

Elaborazione del: 23/08/2024 ES (Energy Supplies): kcal 550

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

Protidi - 15,0%

Lipidi - 30,0%

Glucidi - 55,0%

Apporti energetici

grammi kcal %
Protidi 21 83 15,0
Glucidi 76 303 55,0
Lipidi 18 165 30,0
Totale kcal 550 100,0

Codice: bfbe18f3-a5fd-4780-9e7d-365dceb990d1 Powered by Progeo Medical®




MENU' AUTUNNO/INVERNO 2024/25

Comune di Benevento Prot.

N. 0119485 del 16-10-2024 -

arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA - PRANZO

Valido da ottobre a marzo

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

e Pasta con il pomodoro
e cuore di merluzzo panato
e carote all'olio

¢ Minestrone con pasta
o Fior di latte
® spinaci saltati

® RISOTTO ALLO ZAFFERANO
* BOCCONCINI DI VITELLO CON
PATATE

e pasta al pomodoro e basilico
o frittata al formaggio
e CAVOLFIORI A VAPORE

® passato di ceci con pasta
® Prosciutto cotto
® Pane di grano duro

S ot ¢ Pane di grano duro ® Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro o finocchi gratinati

e Olio extra vergine di oliva  Olio extra vergine di oliva ¢ Olio extra vergine di oliva o frutta fresca * Olio extra vergine di oliva

o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca

e Pasta con il pomodoro  pasta olio e parmigiano * riso al pomodoro e pasta con lenticchie ® Pasta con i broccoli

o UOVA STRAPAZZATE AL ¢ lonza di maiale al latte o fesa di tacchino al forno o formaggio spalmabile ¢ Bastoncini di pesce

POMODORO o Pure di patate e CAROTE AL VAPORE e broccoli a vapore ¢ verdura di stagione
SETTIMANA 2 e piselli in umido ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro

¢ Pane di grano duro o frutta fresca ¢ Olio extra vergine di oliva o frutta fresca  Olio extra vergine di oliva

o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca

¢ Olio extra vergine di oliva

* Riso con gli spinaci ® Pasta con il pomodoro e Minestrone con pasta e pasta olio e parmigiano ® Pasta con i piselli

o POLPETTE DI VITELLO IN UMIDO ¢ cuore di merluzzo panato o Frittata con patate e straccetti di tacchino con verdure di | e Fior di latte

CON CAROTE ¢ Verdure di stagione ¢ Pane di grano duro stagione o fagiolino all'olio
SETTIMANA 3 ¢ Pane di grano duro * Pane di grano duro e Olio extra vergine di oliva ¢ Pane di grano duro * Olio extra vergine di oliva

¢ Olio extra vergine di oliva ¢ Olio extra vergine di oliva o frutta fresca e Olio extra vergine di oliva * Pane di grano duro

o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca

e Pasta con il pomodoro ® Riso con la zucca ¢ Pizza Margherita al piatto o PASTA E FAGIOLI o tortellini ricotta e spinaci al

¢ Bastoncini di pesce o fuselli di pollo al forno con piselli ¢ Prosciutto cotto e Frittata con zucchine pomodoro

o CAVOLFIORI A VAPORE ¢ Pane di grano duro e carote all'olio ¢ Pane di grano duro * formaggio spalmabile
SETTIMANA 4 . . . Lo . . P -

¢ Pane di grano duro  Olio extra vergine di oliva o frutta fresca e Olio extra vergine di oliva ® broccoli a vapore

e Olio extra vergine di oliva o frutta fresca e Crostata alla marmellata ¢ Pane di grano duro

o frutta fresca o frutta fresca

e pasta olio e parmigiano ® pasta con ceci e Riso con la zucca e Pasta integrale con il pomodoro e Minestrone con pasta

¢ lonza di maiale al forno con verdure | e Frittata con spinaci ¢ polpette di pesce in umido alla e Fior di latte e straccetti di tacchino con verdure di

¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro livornese e piselli in umido stagione
SETTIMANA 5

¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

¢ Pane di grano duro
¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

¢ Pane di grano duro
¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

* Pane di grano duro
 Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::l“b"o"r;;-;c'i-é-r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 30

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g
- Pangrattato g

- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g

carote all'olio

- Carote g 50
-Olioextraverginedioliva B4
Pane digrano dure B 50
Olioextraverginedioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g22 (15%) g 80 (56%) g 19 (29%) 575
Proteine animali (g): 10,29 | Proteine vegetali (g): 11,72|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 20,34 | Zuccheri complessi (g): 27,25 | Fibra (g): 11,32
ACGS (g): 2,78 | ACGPI (g): 2,30/ Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPI: 5,2| ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 99,49
Ferro (mg): 3,78 | lodio (ug): 96,19

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Martedi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
Mf}}é;}}éﬁ;;g,};&;{& ........................................................................................................................................
- Pastina g 30
- Misto di verdure cotte g 200

L - S 40
spinaci saltati

- Spinaci g 120
- Aglio g 2
:Olioextraverginedioliva e B
Pane digrano duro e B 30
Olioextravergine dioliva e 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 24 (18%) g 71 (51%) g19 (31%) 546
Proteine animali (g): 8,24 | Proteine vegetali (g): 15,70 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 12,98 | Zuccheri complessi (g): 23,19 Fibra (g): 13,19
ACGS (g): 6,80  ACGPI (g): 1,92 | Colesterolo (mg): 36,00
ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio (mg): 398,18
Ferro (mg): 7,83 |lodio (ug): 12,07

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
- Riso g
- Zafferano g
- Brodo vegetale g 150
- Olio extra vergine di oliva g

BOCCONCINI DI VITELLO CON PATATE

- Manzo magro g 45
- Carote g 5
- Sedano g 5
- Cipolle g 5
- Patate g 35
- Olio extra vergine di oliva g 5

Pane

Olioextraverginedioliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (14%) g 83 (58%) g 17 (28%) 571
Proteine animali (g): 9,61 | Proteine vegetali (g): 10,58 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 11,94 | Zuccheri complessi (g): 34,56 | Fibra (g): 7,99
ACGS (g): 2,96 | ACGPI (g): 2,38 | Colesterolo (mg): 28,24
ACGMI/ACGPI: 4,5| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 59,92
Ferro (mg): 3,79 | lodio (pg): 5,28

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

pasta al pomodoro e basilico
- Pasta di semola g
- Salsa di pomodoro g
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g

frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 50
- Parmigiano grattugiato g 5
- Olio extra vergine di oliva g 4

CAVOLFIORI A VAPORE

AV Ol 8120
Pane digrano dure B 50
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 822 (17%) g 71 (55%) g 16 (28%) 516
Proteine animali (g): 7,88 | Proteine vegetali (g): 13,91 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 15,52 | Zuccheri complessi (g): 27,60 Fibra (g): 10,81
ACGS (g): 4,03 ACGPI (g): 2,21 | Colesterolo (mg): 190,05
ACGMI/ACGPI: 3,5/ ACGS/ACGI: 0,4/ Calcio (mg): 168,35
Ferro (mg): 4,13 lodio (pg): 15,45

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

passato di ceci con pasta

- Pasta di semola g 30
- Ceci secchi g 20
- Cipolle g 5
- Carote g 5
;Olioextraverginedioliva e BB
L N - S 20
Pane di grano duro g 50

finocchi gratinati

- Finocchi g
- Pangrattato g 10
- Erbe aromatiche g

- Olio extra vergine di oliva g

Olioextraverginedioliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 19 (14%) 879 (57%) g 18 (29%) 556
Proteine animali (g): 3,96 | Proteine vegetali (g): 15,40 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 15,11 | Zuccheri complessi (g): 28,30 Fibra (g): 13,42
ACGS (g): 3,29 | ACGPI (g): 3,07 | Colesterolo (mg): 12,40
ACGMI/ACGPI: 3,5| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 126,64
Ferro (mg): 4,51 |lodio (pg): 4,17

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::l“b"o"r;;-;c'i-é-r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 30

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 50
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4

piselli in umido

- Piselli freschi g 70
- Cipolle g 5
;Olioextraverginedioliva e BB
Panedigranoduro e B0
frutta fresca

BT - ST -.o
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (15%) g 73 (54%) g19 (31%) 543
Proteine animali (g): 6,20 | Proteine vegetali (g): 14,15 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 15,73 | Zuccheri complessi (g): 28,85 |Fibra (g): 12,49
ACGS (g): 3,74 | ACGPI (g): 2,53 | Colesterolo (mg): 185,50
ACGMI/ACGPI: 4,1| ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 87,15
Ferro (mg): 4,28 |lodio (ug): 15,67

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Martedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
pasta olio e parmigiano
- Pasta di semola g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
Parmigiano grattugiato e B
lonza di maiale al latte
- Maiale magro g 45
- Latte parzialmente scremato di vacca g 25
- Erbe aromatiche g 2
;Olioextraverginedioliva e BB
Pure di patate
- Patate g 40
- Latte parzialmente scremato di vacca g 20
- Parmigiano grattugiato g 5
SBUITO divaCCa e B 5
Pane digrano duro e B 50
frutta fresca
- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 24 (16%) g 77 (52%) g 21 (32%) 591
Proteine animali (g): 13,61 | Proteine vegetali (g): 10,58 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici (g): 15,17 | Zuccheri complessi (g): 33,25 | Fibra (g): 8,38
ACGS (g): 7,05 | ACGPI (g): 2,42 | Colesterolo (mg): 52,64
ACGMI/ACGPI: 4,0 | ACGS/ACGI: 0,6 | Calcio (mg): 198,25
Ferro (mg): 3,45 | lodio (pg): 10,45

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Mercoledi - 2° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

riso al pomodoro

- Riso g 40
- Salsa di pomodoro g 30
- Aglio g 2
:Olioextraverginedioliva e B
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 45
- Olio extra vergine di oliva g 4
cErbearomatiche e B 2
CAROTEALVAPORE ..........................................................................................................................................
a0 e B 100
Panedigranoduro e B0
Olioextraverginedioliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 18 (13%) g 80 (57%) g 19 (30%) 561
Proteine animali (g): 8,58 | Proteine vegetali (g): 9,91 Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 20,28 | Zuccheri complessi (g): 29,31 Fibra (g): 11,05
ACGS (g): 2,81|ACGPI (g): 2,06 | Colesterolo (mg): 27,90
ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 99,97
Ferro (mg): 4,15 lodio (pg): 7,01

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
pasta con lenticchie
- Pasta di semola g 30
- Lenticchie secche g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
:Olioextraverginedioliva i BB
formaggio spalmabile
2.Formaggio cremoso e B 40
broccoli a vapore
Broccoletti e B 120
Panedigranoduro i B 50
frutta fresca
- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 20 (15%) g 77 (55%) g 19 (30%) 560
Proteine animali (g): 3,44 | Proteine vegetali (g): 16,90/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 14,31 | Zuccheri complessi (g): 29,40 Fibra (g): 10,36
ACGS (g): 8,77 | ACGPI (g): 1,74 | Colesterolo (mg): 36,00
ACGMI/ACGPI: 3,9/ ACGS/ACGI: 1,1 Calcio (mg): 141,70
Ferro (mg): 4,84 lodio (pg): 14,20

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con i broccoli

- Pasta di semola g 40
cBroccoloatesta e B30
Bastoncinidipesce e B 50
verdura di stagione

SR NACT 8120
Panedigranoduro e B 50
Olioextraverginedioliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (15%) g79 (59%) g 15 (26%) 534
Proteine animali (g): 3,58 | Proteine vegetali (g): 16,20 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 14,35 | Zuccheri complessi (g): 36,50 Fibra (g): 10,73
ACGS (g): 2,86 | ACGPI (g): 2,90 | Colesterolo (mg): 14,00
ACGMI/ACGPI: 2,8 | ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 163,50
Ferro (mg): 6,29 | lodio (pg): 54,08

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '_&)'/'i' : ;).)_;.7.&.;_,_ ..............................................................................................................................................
- Riso g 40
- Spinaci g 30

POLPETTE DI VITELLO IN UMIDO CON CAROTE

- Vitello magro g 30
- Pangrattato g 10
- Uovo di gallina g 7
- Parmigiano g 5
- Prezzemolo g 1
- Carote g 5
- Cipolle g 5
Pane digrano duro e B 0
Olioextravergine dioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 19 (14%) g 77 (58%) g 17 (28%) 533
Proteine animali (g): 8,75 | Proteine vegetali (g): 10,19 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 11,85 | Zuccheri complessi (g): 29,99 Fibra (g): 7,95
ACGS (g): 3,56 | ACGPI (g): 1,71 | Colesterolo (mg): 51,82
ACGMI/ACGPI: 5,9 ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 142,61
Ferro (mg): 4,41 |lodio (pg): 7,68

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con il pomodoro
- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 30

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g
- Pangrattato g

- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g

oL OO - U2
Panedigranoduro e B 50
frutta fresca ..........................................................................................................................................................

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g22 (16%) g 76 (54%) g 19 (30%) 559
Proteine animali (g): 10,29 | Proteine vegetali (g): 12,18/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 12,74 | Zuccheri complessi (g): 27,25 | Fibra (g): 9,66
ACGS (g): 2,76 | ACGPI (g): 2,22 | Colesterolo (mg): 30,00
ACGMI/ACGPI: 5,4| ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 135,89
Ferro (mg): 4,28 lodio (pg): 92,52

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Minestrone con pasta

- Pastina g 30
sMistodiverdure cotte e B, 200
Frittata con patate

- Uovo di gallina n°1
LN - S >0
Pane digrano duro e B 30
Olioextravergine dioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (16%) g 75 (57%) g 15 (27%) 521
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 12,99 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 12,37 | Zuccheri complessi (g): 27,93 | Fibra (g): 11,66
ACGS (g): 3,49 | ACGPI (g): 2,25 Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 3,4 | ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 185,50
Ferro (mg): 5,36 |lodio (ug): 25,24

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 45
- Carote g 30
- Fagiolini g 30
- Erbe aromatiche g 2
Olioextraverginedioliva e BB
Panedigrano duro e B 30
Olioextraverginedioliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g21(15%) g72(51%) g21(34%) 558
Proteine animali (g): 9,92 | Proteine vegetali (g): 10,72|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 15,74 | Zuccheri complessi (g): 27,25 | Fibra (g): 9,58
ACGS (g): 3,70 ACGPI (g): 2,21 | Colesterolo (mg): 31,54
ACGMI/ACGPI: 5,9/ ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 106,25
Ferro (mg): 3,55/ lodio (ug): 4,91

Powered by Progeo Medical®




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P ;i-s“e-'.l.h' .................................................................................................................................................
- Pasta di semola g 40
- Piselli freschi g 20

L - S 40
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 120
Olioextraverginedioliva e B B
Olioextravergine dioliva e 1 cucchiaino
Panedigranoduro e B30
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 822 (16%) g 72 (54%) g 18 (30%) 535
Proteine animali (g): 8,24 | Proteine vegetali (g): 13,27 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 16,60 | Zuccheri complessi (g): 27,70 Fibra (g): 12,32
ACGS (g): 6,72 | ACGPI (g): 1,73 | Colesterolo (mg): 36,00
ACGMI/ACGPI: 4,9| ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio (mg): 216,90
Ferro (mg): 3,80 | lodio (pg): 7,69
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::l“b"o"r;;-;c'i-;r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 40
- Salsa di pomodoro g 30

BastONCiNi i PESCe B 50
T
AV Ol 8120
Panedigrano duro 850

3 cucchiaini

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 19 (14%) g79 (55%) g19 (31%) 566
Proteine animali (g): 3,58 | Proteine vegetali (g): 15,78 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 15,82 | Zuccheri complessi (g): 34,10 Fibra (g): 10,73
ACGS (g): 3,40 | ACGPI (g): 3,13 | Colesterolo (mg): 14,00
ACGMI/ACGPI: 3,5| ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 104,40
Ferro (mg): 3,59 | lodio (pg): 52,40

Powered by Progeo Medical®
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Martedi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
_é;_;; .E(.).;l. '/'E:' }'&'EE'& ..................................................................................................................................................
- Riso g 40
- Zucca g 30

fuselli di pollo al forno con piselli
- Coscia di pollo g
- Piselli freschi g 50
- Erbe aromatiche g
- Olio extra vergine di oliva g

Panedigrano duro e B30
Olio extra vergine dioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g23(17%) g 73 (54%) g 17 (29%) 537
Proteine animali (g): 11,22 | Proteine vegetali (g): 11,30/ Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 13,91 | Zuccheri complessi (g): 30,73 | Fibra (g): 10,30
ACGS (g): 3,19/ ACGPI (g): 2,58/ Colesterolo (mg): 43,80
ACGMI/ACGPI: 3,9/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 72,09
Ferro (mg): 4,75 lodio (pg): 4,96

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pizza Margherita al piatto 8150
PrOSCIUttO COttO B 20
carote all'olio

- Carote g 50
-Olioextraverginedioliva e B4
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 14 (9%) g 100 (67%) g 16 (24%) 595
Proteine animali (g): 7,26 | Proteine vegetali (g): 6,66 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccheri semplici (g): 39,61 | Zuccheri complessi (g): 54,60 Fibra (g): 11,02
ACGS (g): 4,63 | ACGPI (g): 1,80 | Colesterolo (mg): 28,90
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGI: 0,5 | Calcio (mg): 77,60
Ferro (mg): 2,13 | lodio (pg): 7,21

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Giovedi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

PASTA E FAGIOLI

- Pasta di semola g 30
- Fagioli secchi g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
-Olioextraverginedioliva e B4
Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
UG B 50
Panedigranoduro e B 50
Olioextraverginedioliva 1 cucchiaino
L é............ﬁ.l.b

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 23 (15%) g 86 (57%) g 19 (28%) 601
Proteine animali (g): 8,04 | Proteine vegetali (g): 15,03 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 3,35 | Zuccheri complessi (g): 28,61 | Fibra (g): 10,74
ACGS (g): 3,80 ACGPI (g): 3,44 | Colesterolo (mg): 243,40
ACGMI/ACGPI: 2,7| ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 115,08
Ferro (mg): 5,35/ lodio (ug): 17,22

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

tortellini ricotta e spinaci al pomodoro

- Tortellini freschi g 60
- Salsa di pomodoro g 50
- Olio extra vergine di oliva g 4

formaggio spalmabile
- Formaggio cremoso g 40

broccoli a vapore

BIOCCOlt e B 20
Panedigrano duro e B 30
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 20 (14%) g 74 (51%) g 23 (35%) 581
Proteine animali (g): 10,76 | Proteine vegetali (g): 9,47 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,1
Zuccheri semplici (g): 12,69 | Zuccheri complessi (g): 26,52 Fibra (g): 8,09
ACGS (g): 10,87 | ACGPI (g): 1,80 | Colesterolo (mg): 142,20
ACGMI/ACGPI: 4,4 | ACGS/ACGI: 1,2 | Calcio (mg): 213,20
Ferro (mg): 3,74 | lodio (pg): 13,12

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 40
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

lonza di maiale al forno con verdure

- Maiale magro g 45
- Carote g 50
- Pomodori g 10
- Cipolle g 5
- Erbe aromatiche g 2
-Olioextraverginedioliva o BB

g 50

1 cucchiaino

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g21(15%) g 72 (54%) g 19 (31%) 538
Proteine animali (g): 10,32 | Proteine vegetali (g): 10,47 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 17,15 | Zuccheri complessi (g): 27,25 | Fibra (g): 9,53
ACGS (g): 3,81 | ACGPI (g): 2,54 | Colesterolo (mg): 32,44
ACGMI/ACGPI: 4,3 ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 105,30
Ferro (mg): 3,54 | lodio (ug): 6,18

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Piano alimentare - Martedi - 5° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

pasta con ceci

- Pasta di semola g 30
- Ceci secchi g 20
- Carote g 5
- Cipolle g 5
sOlioextraverginedioliva e B
Frittata con spinaci

- Uovo di gallina n°1
SPGB 50
Pane digrano duro e B D0
Olioextraverginedioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 822 (16%) g 71 (51%) g 20 (33%) 553
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 14,40 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 13,83 | Zuccheri complessi (g): 29,44 Fibra (g): 11,16
ACGS (g): 4,12 | ACGPI (g): 3,12 | Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 3,5| ACGS/ACGI: 0,3 | Calcio (mg): 128,60
Ferro (mg): 5,77 |lodio (ug): 17,89
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Mercoledi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
L
- Riso g 40
- Zucca g 30

polpette di pesce in umido alla livornese
- Merluzzo o Nasello g
- Uovo di gallina g
- Pangrattato g
- Erbe aromatiche g 2
- Salsa di pomodoro g
- Olio extra vergine di oliva g

Panedigranoduro 850
Olioextraverginedioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 18 (13%) g 78 (56%) g 19 (31%) 556
Proteine animali (g): 8,10 | Proteine vegetali (g): 10,04 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 11,91 | Zuccheri complessi (g): 29,58 | Fibra (g): 7,85
ACGS (g): 3,04 | ACGPI (g): 2,11 | Colesterolo (mg): 57,10
ACGMI/ACGPI: 5,8 ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 75,19
Ferro (mg): 3,67 | lodio (ug): 65,09
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con il pomodoro
- Pasta integrale g 40
- Salsa di pomodoro g 30

L - S 40
piselli in umido

- Piselli freschi g 70
- Cipolle g >
:Olioextraverginedioliva e B
Pane digrano duro e B >0
Olioextravergine dioliva e 1 cucchiaino
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g23 (17%) g 69 (52%) g 18 (31%) 531
Proteine animali (g): 8,24 | Proteine vegetali (g): 14,75 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 15,93 | Zuccheri complessi (g): 1,61 |Fibra (g): 13,79
ACGS (g): 6,78 | ACGPI (g): 1,83 | Colesterolo (mg): 36,00
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGI: 0,7 | Calcio (mg): 208,59
Ferro (mg): 4,65 |lodio (ug): 8,36
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SCUOLA DELL'INFANZIA
Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
Mfﬁé;#&ﬁé;gﬁ';&;f& ........................................................................................................................................
- Pastina g 30
- Misto di verdure cotte g 200

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 45
- Carote g 30
- Fagiolini g 30
- Erbe aromatiche g 2
-Olioextraverginedioliva B4
Pane digrano dure B 50
Olioextraverginedioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 80

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 822 (16%) g71(52%) g19 (32%) 543
Proteine animali (g): 8,58 | Proteine vegetali (g): 13,03 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 15,32 | Zuccheri complessi (g): 20,44 Fibra (g): 12,91
ACGS (g): 2,85 | ACGPI (g): 2,20 | Colesterolo (mg): 27,90
ACGMI/ACGPI: 5,5 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 185,69
Ferro (mg): 5,46 |lodio (ug): 11,34
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SCUOLA PRIMARIA




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

PIANO ALIMENTARE

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

SCUOLA PRIMARIA

Elaborazione del: 23/08/2024 ES (Energy Supplies): kcal 700

RAPPRESENTAZIONE GRAFICA DEGLI APPORTI ENERGETICI

Protidi - 15,0%

Lipidi - 30,0%

Glucidi - 55,0%

Apporti energetici

grammi kcal %
Protidi 26 105 15,0
Glucidi 96 385 55,0
Lipidi 23 210 30,0
Totale kcal 700 100,0

Codice: 65a3c981-366¢-49e3-8c2e-80c3b35a23ec Powered by Progeo Medical®




MENU' AUTUNNO/INVERNO 2024/25

Comune di Benevento Prot.

N. 0119485 del 16-10-2024 -

arrivo

SCUOLA PRIMARIA - PRANZO

Valido da ottobre a marzo

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

e Pasta con il pomodoro
e cuore di merluzzo panato
e carote all'olio

¢ Minestrone con pasta
o Fior di latte
® spinaci saltati

® RISOTTO ALLO ZAFFERANO
* BOCCONCINI DI VITELLO CON
PATATE

e pasta al pomodoro e basilico
o frittata al formaggio
e CAVOLFIORI A VAPORE

® passato di ceci con pasta
® Prosciutto cotto
® Pane di grano duro

SETTIMANA 1 ¢ Pane di grano duro ® Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro o finocchi gratinati

e Olio extra vergine di oliva o frutta fresca ¢ Olio extra vergine di oliva ¢ Olio extra vergine di oliva * Olio extra vergine di oliva

o frutta fresca ¢ Olio extra vergine di oliva o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca

e Pasta con il pomodoro  pasta olio e parmigiano * riso al pomodoro e pasta con lenticchie ® Pasta con i broccoli

o UOVA STRAPAZZATE AL ¢ lonza di maiale al latte o fesa di tacchino al forno o formaggio spalmabile ¢ Bastoncini di pesce

POMODORO o Pure di patate e CAROTE AL VAPORE e broccoli a vapore ¢ verdura di stagione
SETTIMANA 2 e piselli in umido ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro

¢ Pane di grano duro o frutta fresca ¢ Olio extra vergine di oliva ¢ Olio extra vergine di oliva  Olio extra vergine di oliva

¢ Olio extra vergine di oliva o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca

o frutta fresca

* Riso con gli spinaci ® Pasta con il pomodoro e Minestrone con pasta e pasta olio e parmigiano ® Pasta con i piselli

o POLPETTE DI VITELLO IN UMIDO ¢ cuore di merluzzo panato o Frittata con patate e straccetti di tacchino con verdure di | e Fior di latte

CON CAROTE ¢ Verdure di stagione ¢ Pane di grano duro stagione o fagiolino all'olio
SETTIMANA 3 ¢ Pane di grano duro * Pane di grano duro e Olio extra vergine di oliva ¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro

¢ Olio extra vergine di oliva ¢ Olio extra vergine di oliva o frutta fresca e Olio extra vergine di oliva ¢ Olio extra vergine di oliva

o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca o frutta fresca

e Pasta con il pomodoro ® Riso con la zucca ¢ Pizza Margherita al piatto o PASTA E FAGIOLI o tortellini ricotta e spinaci al

¢ Bastoncini di pesce o fuselli di pollo al forno con piselli ¢ Prosciutto cotto e Frittata con zucchine pomodoro

o CAVOLFIORI A VAPORE ¢ Pane di grano duro e carote all'olio ¢ Pane di grano duro * formaggio spalmabile
SETTIMANA 4 . . . A ~R . . P -

¢ Pane di grano duro  Olio extra vergine di oliva o frutta fresca e Olio extra vergine di oliva ® broccoli a vapore

e Olio extra vergine di oliva o frutta fresca e Crostata alla marmellata ¢ Pane di grano duro

o frutta fresca o frutta fresca

e pasta olio e parmigiano ® pasta con ceci e Riso con la zucca e Pasta integrale con il pomodoro e Minestrone con pasta

¢ lonza di maiale al forno con verdure | e Frittata con spinaci ¢ polpette di pesce in umido alla e Fior di latte e straccetti di tacchino con verdure di

¢ Pane di grano duro ¢ Pane di grano duro livornese e piselli in umido stagione
SETTIMANA 5

¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

¢ Pane di grano duro
¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

¢ Pane di grano duro
¢ Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

* Pane di grano duro
 Olio extra vergine di oliva
o frutta fresca

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Lunedi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::l“b"o"r;;-;c'i-é-r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 60
- Salsa di pomodoro g 40

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g

- Pangrattato g

- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g

carote all'olio

- Carote g 50
-Olioextraverginedioliva B4
Pane digrano dure B 50
Olioextraverginedioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 28 (16%) g 100 (59%) g19 (25%) 685
Proteine animali (g): 13,72 | Proteine vegetali (g): 14,30 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 25,44 | Zuccheri complessi (g): 40,87 | Fibra (g): 12,97
ACGS (g): 2,85 | ACGPI (g): 2,53 | Colesterolo (mg): 40,00
ACGMI/ACGPI: 4,8 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 120,49
Ferro (mg): 4,42 |lodio (ug): 127,73
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SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Martedi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
Mf}}é;}}éﬁ;;g,};&;{& ........................................................................................................................................
- Pastina g 50
- Misto di verdure cotte g 200

LR - S 60
spinaci saltati

- Spinaci g 150
- Aglio g 2
Olioextraverginedioliva e B A
Panedigrano duro e B 30
frutta fresca

B SN - SO .
Olio extra vergine di oliva 1 cucchiaino

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g31(18%) g90 (52%) g 23 (30%) 694
Proteine animali (g): 12,36 | Proteine vegetali (g): 18,87 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 16,82 | Zuccheri complessi (g): 37,50 Fibra (g): 14,69
ACGS (g): 9,48 | ACGPI (g): 2,24 | Colesterolo (mg): 54,00
ACGMI/ACGPI: 4,3 | ACGS/ACGI: 0,8 | Calcio (mg): 500,53
Ferro (mg): 9,12 | lodio (ug): 15,65

Powered by Progeo Medical®
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SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Mercoledi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
- Riso g
- Zafferano g
- Brodo vegetale g 185
- Olio extra vergine di oliva g

BOCCONCINI DI VITELLO CON PATATE

- Manzo magro g 60
- Carote g 5
- Sedano g 5
- Cipolle g 5
- Patate g 55
- Olio extra vergine di oliva g 5

Pane

Olio extra vergine dioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g 26 (14%) g 107 (58%) g 22 (28%) 734
Proteine animali (g): 12,81 | Proteine vegetali (g): 12,77 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 14,79 | Zuccheri complessi (g): 52,21 Fibra (g): 8,91
ACGS (g): 3,82 | ACGPI (g): 2,96 | Colesterolo (mg): 37,65
ACGMI/ACGPI: 4,7 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 75,47
Ferro (mg): 4,62 |lodio (ug): 7,06
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SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Giovedi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

pasta al pomodoro e basilico
- Pasta di semola g
- Salsa di pomodoro g
- Basilico g 2
- Olio extra vergine di oliva g

frittata al formaggio

- Uovo di gallina g 60
- Parmigiano grattugiato g 10
- Olio extra vergine di oliva g 4

CAVOLFIORI A VAPORE

B AL OSSOSO - SOV =
Panedigranoduro g 50
Olio extraverginedioliva 1 cucchiaino
L
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: g28 (17%) g 91 (53%) g 23 (30%) 682
Proteine animali (g): 10,79 | Proteine vegetali (g): 17,35 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,6
Zuccheri semplici (g): 19,82 | Zuccheri complessi (g): 41,31 |Fibra (g): 12,65
ACGS (g): 5,93 | ACGPI (g): 2,89 | Colesterolo (mg): 231,70
ACGMI/ACGPI: 4,0 | ACGS/ACGI: 0,4 | Calcio (mg): 251,90
Ferro (mg): 4,94 | lodio (pg): 19,40
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SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Venerdi - 1° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
passato di ceci con pasta
- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 25
- Cipolle g 5
- Carote g 5
;Olioextraverginedioliva e BB
L N - S 40
Pane digrano duro e B 0
finocchi gratinati
- Finocchi g 150
- Pangrattato g 15
- Erbe aromatiche g 2
- Olioextraverginedioliva e BB
Olioextraverginedioliva 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 26 (15%) 896 (57%) 822 (28%) 685
Proteine animali (g): 7,92 | Proteine vegetali (g): 18,46 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 18,93 | Zuccheri complessi (g): 37,07 | Fibra (g): 15,60
ACGS (g): 4,40 ACGPI (g): 3,88 | Colesterolo (mg): 24,80
ACGMI/ACGPI: 3,1/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 157,54
Ferro (mg): 5,40/ lodio (ug): 5,89
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Lunedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::l“b"o"r;;-;c'i-é-r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 60
- Salsa di pomodoro g 40

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO

- Uovo di gallina g 60
- Salsa di pomodoro g 20
- Olio extra vergine di oliva g 4

piselli in umido

- Piselli freschi g 80
- Cipolle g 5
-Olioextraverginedioliva B4
Pane digrano dure B 50
Olioextraverginedioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 25 (14%) g 93 (55%) 824 (31%) 685
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 17,06/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 19,71 | Zuccheri complessi (g): 42,70/ Fibra (g): 14,15
ACGS (g): 4,70 ACGPI (g): 3,14 | Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 4,3 ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 103,15
Ferro (mg): 4,97 | lodio (pg): 19,00
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Martedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
pasta olio e parmigiano
- Pasta di semola g 60
- Olio extra vergine di oliva g 5
Parmigiano grattugiato e B
lonza di maiale al latte
- Maiale magro g 60
- Latte parzialmente scremato di vacca g 30
- Erbe aromatiche g 2
;Olioextraverginedioliva i BB
Pure di patate
- Patate g 50
- Latte parzialmente scremato di vacca g 25
- Parmigiano grattugiato g 5
Burrodivacea e B 5
Pane digrano duro e B 50
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g30(17%) g 97 (55%) 822 (28%) 708
Proteine animali (g): 16,96 | Proteine vegetali (g): 13,02/ Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici (g): 19,28 | Zuccheri complessi (g): 48,37 | Fibra (g): 9,47
ACGS (g): 7,48 | ACGPI (g): 2,80/ Colesterolo (mg): 62,94
ACGMI/ACGPI: 3,6/ ACGS/ACGI: 0,6/ Calcio (mg): 218,35
Ferro (mg): 4,06 | lodio (pg): 12,84
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Mercoledi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

riso al pomodoro

- Riso g 60
- Salsa di pomodoro g 50
- Aglio g 2
:Olioextraverginedioliva e B
fesa di tacchino al forno

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Olio extra vergine di oliva g 4
cErbearomatiche e B 2
CAROTEALVAPORE ..........................................................................................................................................
a0 e B 100
Panedigranoduro i B 50
Olioextraverginedioliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g23(13%) g 100 (57%) 823 (30%) 700
Proteine animali (g): 11,44 | Proteine vegetali (g): 11,62 |Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 23,07 | Zuccheri complessi (g): 43,96 | Fibra (g): 11,78
ACGS (g): 3,47 | ACGPI (g): 2,46 | Colesterolo (mg): 37,20
ACGMI/ACGPI: 6,1/ ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 113,37
Ferro (mg): 4,81/ lodio (pg): 7,79
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Giovedi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
pasta con lenticchie
- Pasta di semola g 40
- Lenticchie secche g 30
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
- Olioextraverginedioliva e B
formaggio spalmabile
SFOrmaggio CremOS0 B 50
broccoli a vapore
L BrOCCOlettl e B 150
Panedigranoduro e B 50
Olio extravergine dioliva e 1 cucchiaino
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 26 (14%) g 95 (53%) 826 (33%) 718
Proteine animali (g): 4,30 Proteine vegetali (g): 21,21|Pr. animali / Pr. vegetali: 0,2
Zuccheri semplici (g): 17,89 | Zuccheri complessi (g): 40,69 | Fibra (g): 12,41
ACGS (g): 11,36 | ACGPI (g): 2,32 | Colesterolo (mg): 45,00
ACGMI/ACGPI: 4,5 ACGS/ACGI: 0,9| Calcio (mg): 176,40
Ferro (mg): 6,13 | lodio (ug): 17,67
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Venerdi - 2° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta con i broccoli

- Pasta di semola g 60
cBroccoloatesta e B 40
Bastoncinidipesce e B TS
verdura di stagione

SPINACT 8150
Panedigranoduro e B 50
Olioextraverginedioliva 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 26 (15%) g 103 (57%) 822 (28%) 716
Proteine animali (g): 5,36 | Proteine vegetali (g): 20,63 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 18,51 | Zuccheri complessi (g): 54,06 | Fibra (g): 12,54
ACGS (g): 4,16 | ACGPI (g): 4,06 Colesterolo (mg): 21,00
ACGMI/ACGPI: 3,0/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 210,15
Ferro (mg): 7,76 | lodio (ug): 80,34
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA

Piano alimentare - Lunedi - 3° settimana

Alimento Quantita
Pranzo

Riso con gli spinaci
- Riso g 60
- Spinaci g 40

POLPETTE DI VITELLO IN UMIDO CON CAROTE

- Vitello magro g 40
- Pangrattato g 15
- Uovo di gallina g 10
- Parmigiano g 5
- Prezzemolo g 1
- Carote g 5
- Cipolle g 5
Pane digrano duro e B 0
Olioextravergine dioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 24 (14%) g 100 (58%) g21(28%) 687
Proteine animali (g): 11,20/ Proteine vegetali (g): 12,48/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 14,68 | Zuccheri complessi (g): 44,87 | Fibra (g): 8,86
ACGS (g): 4,40 ACGPI (g): 2,14 | Colesterolo (mg): 70,05
ACGMI/ACGPI: 6,2| ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 169,60
Ferro (mg): 5,52 lodio (ug): 9,65
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Martedi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::I“b"o"rﬁ'c;c'i-;r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 60
- Salsa di pomodoro g 40

cuore di merluzzo panato

- Merluzzo o Nasello g
- Pangrattato g 5
- Erbe aromatiche g

- Olio extra vergine di oliva g

oL OO - SO
Panedigranoduro e B 50
frutta fresca ..........................................................................................................................................................
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi keal
Apporti assegnati: 829 (17%) g 95 (57%) g19 (26%) 667
Proteine animali (g): 13,72 | Proteine vegetali (g): 14,93 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 16,32 | Zuccheri complessi (g): 40,87 | Fibra (g): 11,05
ACGS (g): 2,84 | ACGPI (g): 2,43 | Colesterolo (mg): 40,00
ACGMI/ACGPI: 5,0 | ACGS/ACGI: 0,2 | Calcio (mg): 168,19
Ferro (mg): 5,08 |lodio (ug): 123,34




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Mercoledi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Minestrone con pasta

- Pastina g 50
sMistodiverdure cotte e B, 200
Frittata con patate

- Uovo di gallina n°1
LN - S >0
Pane digrano duro e B 30
Olioextravergine dioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 23 (14%) g 94 (58%) 820 (28%) 642
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 15,23 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 15,95 | Zuccheri complessi (g): 41,55 | Fibra (g): 12,60
ACGS (g): 4,11 ACGPI (g): 2,69 | Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 3,9/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 191,30
Ferro (mg): 5,70/ lodio (ug): 27,72
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Giovedi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 60
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Carote g 40
- Fagiolini g 40
- Erbe aromatiche g 2
Olioextraverginedioliva e BB
Panedigrano duro e B 30
Olioextraverginedioliva 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 26 (16%) g92 (55%) 822 (29%) 666
Proteine animali (g): 12,78 | Proteine vegetali (g): 13,28/ Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 20,32 | Zuccheri complessi (g): 40,87 | Fibra (g): 11,12
ACGS (g): 3,81 | ACGPI (g): 2,40/ Colesterolo (mg): 40,84
ACGMI/ACGPI: 5,5/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 121,75
Ferro (mg): 4,23 lodio (pg): 6,36
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Venerdi - 3° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P ;i-s“e-'.l.h' .................................................................................................................................................
- Pasta di semola g 50
- Piselli freschi g 20

FIOr i Iatt e B 60
fagiolino all'olio

- Fagiolini g 150
-Olioextraverginedioliva B4
Panedigranoduro 850
Olioextraverginedioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 27 (16%) g 83 (49%) 826 (35%) 679
Proteine animali (g): 12,36 | Proteine vegetali (g): 15,05 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 20,62 | Zuccheri complessi (g): 34,51 Fibra (g): 13,86
ACGS (g): 9,94| ACGPI (g): 2,26 | Colesterolo (mg): 54,00
ACGMI/ACGPI: 5,5/ ACGS/ACGI: 0,7|Calcio (mg): 301,00
Ferro (mg): 4,35 lodio (pg): 9,96
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Lunedi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
P '::l“b"o"r;;-;c'i-;r; .......................................................................................................................................
- Pasta di semola g 60
- Salsa di pomodoro g 40

BastONCiNi i PESCe B 75
T
A0 Ol 8150
Panedigrano duro 850

3 cucchiaini

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 25 (14%) g 102 (58%) 822 (28%) 710
Proteine animali (g): 5,36 | Proteine vegetali (g): 20,06 | Pr. animali / Pr. vegetali: 0,3
Zuccheri semplici (g): 20,27 | Zuccheri complessi (g): 51,06 | Fibra (g): 12,48
ACGS (g): 4,11 ACGPI (g): 3,98 | Colesterolo (mg): 21,00
ACGMI/ACGPI: 3,1/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 135,80
Ferro (mg): 4,37 lodio (pg): 78,19
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Martedi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
_é;_;; .E(.).;l. '/'E:' }'&'EE'& ..................................................................................................................................................
- Riso g 60
- Zucca g 40

fuselli di pollo al forno con piselli
- Coscia di pollo g
- Piselli freschi g
- Erbe aromatiche g 2
- Olio extra vergine di oliva g

Pane digrano duro e B 0
Olio extra vergine dioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 24 (15%) 892 (56%) g21(29%) 657
Proteine animali (g): 11,22 | Proteine vegetali (g): 12,88/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,9
Zuccheri semplici (g): 16,95 | Zuccheri complessi (g): 45,47 | Fibra (g): 10,90
ACGS (g): 3,79 ACGPI (g): 2,92 | Colesterolo (mg): 43,80
ACGMI/ACGPI: 4,5 ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 83,89
Ferro (mg): 5,28 | lodio (ug): 5,84
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Mercoledi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pizza Margherita al piatto 8150
PrOSCIUttO COMtO B 40
carote all'olio

- Carote g 50
-Olioextraverginedioliva e B4
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 18 (11%) g 103 (63%) g 19 (26%) 649
Proteine animali (g): 11,22 | Proteine vegetali (g): 6,72 Pr. animali / Pr. vegetali: 1,7
Zuccheri semplici (g): 42,53 | Zuccheri complessi (g): 54,60 | Fibra (g): 11,42
ACGS (g): 5,66 | ACGPI (g): 2,30/ Colesterolo (mg): 41,30
ACGMI/ACGPI: 4,2 | ACGS/ACGI: 0,5/ Calcio (mg): 80,20
Ferro (mg): 2,33/ lodio (ug): 8,59
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Giovedi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

PASTA E FAGIOLI

- Pasta di semola g 40
- Fagioli secchi g 25
- Carote g 5
- Cipolle g 5
- Sedano g 5
-Olioextraverginedioliva e B 5
Frittata con zucchine

- Uovo di gallina n°1
UG B 50
Pane digrano dUro B 50
Olioextraverginedioliva 2 cucchiaini
L é............ﬁ.l.b

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 25 (14%) g 96 (55%) 824 (31%) 698
Proteine animali (g): 8,04 | Proteine vegetali (g): 17,24/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,5
Zuccheri semplici (g): 3,93 | Zuccheri complessi (g): 37,45 | Fibra (g): 11,88
ACGS (g): 4,57 | ACGPI (g): 3,93 | Colesterolo (mg): 243,40
ACGMI/ACGPI: 3,3/ ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 123,43
Ferro (mg): 5,93/ lodio (ug): 17,51
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Venerdi - 4° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

tortellini ricotta e spinaci al pomodoro

- Tortellini freschi g 80
- Salsa di pomodoro g 65
- Olio extra vergine di oliva g 4

formaggio spalmabile
- Formaggio cremoso g 50

broccoli a vapore

L BrOCCOlettl e B 150
Panedigranoduro e B 50
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 25 (14%) g 89 (51%) 827 (35%) 701
Proteine animali (g): 14,06 | Proteine vegetali (g): 10,60/ Pr. animali / Pr. vegetali: 1,3
Zuccheri semplici (g): 15,93 | Zuccheri complessi (g): 35,36 Fibra (g): 9,01
ACGS (g): 13,57 | ACGPI (g): 2,10/ Colesterolo (mg): 186,60
ACGMI/ACGPI: 4,4 ACGS/ACGI: 1,3/ Calcio (mg): 271,35
Ferro (mg): 4,41 lodio (pg): 16,40
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Lunedi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

pasta olio e parmigiano

- Pasta di semola g 60
- Olio extra vergine di oliva g 5
- Parmigiano grattugiato g 4

lonza di maiale al forno con verdure

- Maiale magro g 60
- Carote g 65
- Pomodori g 15
- Cipolle g 5
- Erbe aromatiche g 2
-Olioextraverginedioliva o BB

g 50

2 cucchiaini

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 26 (15%) 892 (54%) 824 (31%) 686
Proteine animali (g): 13,32 | Proteine vegetali (g): 12,93 | Pr. animali / Pr. vegetali: 1,0
Zuccheri semplici (g): 22,03 | Zuccheri complessi (g): 40,87 | Fibra (g): 11,01
ACGS (g): 4,72 ACGPI (g): 3,23 | Colesterolo (mg): 42,04
ACGMI/ACGPI: 4,3 ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 119,50
Ferro (mg): 4,22 lodio (pg): 7,93

Powered by Progeo Medical®

53




Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Martedi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
pasta con ceci
- Pasta di semola g 40
- Ceci secchi g 25
- Carote g 5
- Cipolle g 5
Olioextraverginedioliva e B
Frittata con spinaci
- Uovo di gallina n°1
B LA o - S 50
Panedigranoduro e B 50
Olio extra vergine dioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca
- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 24 (15%) g 84 (51%) g 25 (34%) 654
Proteine animali (g): 7,44 | Proteine vegetali (g): 16,59/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,4
Zuccheri semplici (g): 17,17 | Zuccheri complessi (g): 38,22 | Fibra (g): 12,51
ACGS (g): 4,76 ACGPI (g): 3,67 | Colesterolo (mg): 222,60
ACGMI/ACGPI: 3,8 ACGS/ACGI: 0,3| Calcio (mg): 139,30
Ferro (mg): 6,30/ lodio (ug): 18,46
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Mercoledi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
L
- Riso g 60
- Zucca g 40

polpette di pesce in umido alla livornese
- Merluzzo o Nasello g
- Uovo di gallina g
- Pangrattato g
- Erbe aromatiche g 2
- Salsa di pomodoro g
- Olio extra vergine di oliva g

Panedigranoduro 850
Olioextraverginedioliva e 3 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g23(13%) g 102 (61%) 820 (26%) 676
Proteine animali (g): 10,44 | Proteine vegetali (g): 12,30/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,8
Zuccheri semplici (g): 14,95 | Zuccheri complessi (g): 44,32 | Fibra (g): 8,76
ACGS (g): 3,28 | ACGPI (g): 2,29 | Colesterolo (mg): 80,65
ACGMI/ACGPI: 5,5/ ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 98,99
Ferro (mg): 4,47 | lodio (pg): 82,21
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Comune di Benevento Prot. N. 0119485 del 16-10-2024 - arrivo

SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Giovedi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo

Pasta integrale con il pomodoro

- Pasta integrale g 60
sSalsadipomodoro e B B0
Fior di latte g 60

piselli in umido

- Piselli freschi g 80
- Cipolle g >
:Olioextraverginedioliva e B
Pane digrano duro e B >0
Olioextravergine dioliva e 2 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g30(17%) g 86 (49%) 827 (34%) 706
Proteine animali (g): 12,36 | Proteine vegetali (g): 18,08/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 20,01 | Zuccheri complessi (g): 1,84 Fibra (g): 16,19
ACGS (g): 10,03 | ACGPI (g): 2,45 | Colesterolo (mg): 54,00
ACGMI/ACGPI: 5,2| ACGS/ACGI: 0,7|Calcio (mg): 293,41
Ferro (mg): 5,76 | lodio (ug): 11,74
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SCUOLA PRIMARIA
Piano alimentare - Venerdi - 5° settimana
Alimento Quantita
Pranzo
Minestrone con pasta
- Pastina g 50
- Misto di verdure cotte g 200

straccetti di tacchino con verdure di stagione

- Fesa di tacchino arrosto g 60
- Carote g 40
- Fagiolini g 40
- Erbe aromatiche g 2
-Olioextraverginedioliva B4
Pane digrano dure B 50
Olioextraverginedioliva e 4 cucchiaini
frutta fresca

- Mele g 100

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.

PROFILO NUTRIZIONALE DEI PRINCIPALI NUTRIENTI

Protidi Glucidi Lipidi kcal
Apporti assegnati: g 27 (16%) g91(53%) 824 (31%) 687
Proteine animali (g): 11,44 | Proteine vegetali (g): 15,59/ Pr. animali / Pr. vegetali: 0,7
Zuccheri semplici (g): 19,90 | Zuccheri complessi (g): 34,06 | Fibra (g): 14,45
ACGS (g): 3,54 ACGPI (g): 2,68 | Colesterolo (mg): 37,20
ACGMI/ACGPI: 5,6/ ACGS/ACGI: 0,2/ Calcio (mg): 201,19
Ferro (mg): 6,15 | lodio (ug): 14,51
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ELENCO RICETTE

Grammature delle ricette presenti nei menu

gl: quantita del gruppo 'SCUOLA DELL'INFANZIA'

g2: quantita del gruppo 'SCUOLA PRIMARIA'

Alimento Ingredienti ql g2
Bastoncini di pesce 50 75
(Pranzo)
Manzo magro 45 60
Carote 5 5
BOCCONCINI DI VITELLO CON PATATE Sedano > >
(Pranzo) Cipolle 5 5
Patate 35 55
Olio extra vergine di oliva 5 5

broccoli a vapore

Broccoletti 120 150
(Pranzo)
CAROTE AL VAPORE Carote 120 120
(Pranzo)
s Carote 100-120 120
carote all'olio
(Pranzo) Olio extra vergine di oliva 4-4 4

CAVOLFIORI A VAPORE Cavolfiori 120 150
(Pranzo)

Crostata alla marmellata

40 40
(Pranzo)
Merluzzo o Nasello 60 80
cuore di merluzzo panato Pangrattato > >
(Pranzo) Erbe aromatiche 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4
fagiolino all'olio Fagiolini 120 150
(Pranzo) Olio extra vergine di oliva 4 4

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"
Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2
Fesa di tacchino arrosto 45 60
fesa di tacchino al forno Olio extra vergine di oliva 4 4
(Pranzo)
Erbe aromatiche 2 2
Finocchi 120 150
finocchi gratinati Pangrattato 10 5
(Pranzo) Erbe aromatiche 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4
Fior di latte 20 60
(Pranzo)
formaggio spalmabile Formaggio cremoso 40 50
(Pranzo)
Uovo di gallina 50 60
frittata al formaggio L .
(Pranzo) Parmigiano grattugiato 5 10
Olio extra vergine di oliva 4 4
i galli
Frittata con patate Uovo digallina 60 60
(Pranzo) Patate 50 50
Frittata con spinaci Uovo di gallina 60 60
P
(Pranzo) Spinaci 50 50
Frittata con zucchine Uovo di gallina 60 60
(Pranzo) Zucchine 50 50
frutta fresca Mele 80 100
(Pranzo)
Coscia di pollo 60 60
fuselli di pollo al forno con piselli Piselli freschi >0 >0
(Pranzo) Erbe aromatiche 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2
Maiale magro 45 60
Carote 50 65
lonza di maiale al forno con verdure Pomodori 10 5
(Pranzo) Cipolle 5 5
Erbe aromatiche 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4
Maiale magro 45 60
.. Latte parzialmente scremato di vacca 25 30
lonza di maiale al latte
(Pranzo) Erbe aromatiche 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4
. Pastina 30 50
Minestrone con pasta
(Pranzo) Misto di verdure cotte 200 200

Olio extra vergine di oliva 4-12 4-16
(Pranzo)

Pane di grano duro

50 50
(Pranzo)
Pasta di semola 30 40
Ceci secchi 20 25
passato di ceci con pasta Cipolle 5 5
(Pranzo)
Carote 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4
Pasta di semola 40 60
lsa di
pasta al pomodoro e basilico Salsa di pomodoro 30 >0
(Pranzo) Basilico 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2
Pasta di semola 30 40
Ceci secchi 20 25
pasta con ceci Carote 5 5
(Pranzo)
Cipolle 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4
. . Pasta di semola 40 60
Pasta con i broccoli
(Pranzo) Broccolo a testa 30 40
L Pasta di semola 40 50
Pasta con i piselli
(Pranzo) Piselli freschi 20 20
. Pasta di semola 40 60
Pasta con il pomodoro
(Pranzo) Salsa di pomodoro 30 40
Pasta di semola 30 40
Lenticchie secche 20 30
L. Carote 5 5
pasta con lenticchie
(Pranzo) Cipolle 5 5
Sedano 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4
Pasta di semola 30 40
Fagioli secchi 20 25
PASTA E FAGIOLI Carote > >
(Pranzo) Cipolle 5 5
Sedano 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 5
. . Pasta integrale 40 60
Pasta integrale con il pomodoro
(Pranzo) Salsa di pomodoro 30 40

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2
Pasta di semola 40 60
pasta olio e parmigiano Olio extra vergine di oliva 5 5
(Pranzo)
Parmigiano grattugiato 4 4
Piselli freschi 70 80
piselli in umido .
(Pranzo) Cipolle 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4
Pizza Margherita al piatto 150 150
(Pranzo)
Merluzzo o Nasello 40 50
Uovo di gallina 10 15
. . . . Pangrattato 10 15
polpette di pesce in umido alla livornese
(Pranzo) Erbe aromatiche 2 2
Salsa di pomodoro 40 55
Olio extra vergine di oliva 4 4
Vitello magro 30 40
Pangrattato 10 15
Uovo di gallina 7 10
Parmigiano 5 5
POLPETTE DI VITELLO IN UMIDO CON CAROTE
(Pranzo) Prezzemolo 1 1
Carote 5 5
Cipolle 5 5
Olio extra vergine di oliva 4 4
Prosciutto cotto 20 40
(Pranzo)
Patate 40 50
Pura di patate Latte parzialmente scremato di vacca 20 25
P
(Pranzo) Parmigiano grattugiato 5 5
Burro di vacca 5 5

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2
Riso 40 60
. Salsa di pomodoro 30 50
riso al pomodoro
(Pranzo) Aglio oy oy
Olio extra vergine di oliva 4 4
. P Riso 40 60
Riso con gli spinaci
(Pranzo) Spinaci 30 40
. Riso 40 60
Riso con la zucca
(Pranzo) Zucca 30 40
Riso 40 60
RISOTTO ALLO ZAFFERANO Zafferano 2 2
(Pranzo) Brodo vegetale 150 185
Olio extra vergine di oliva 4 4
Spinaci 120 150
spinaci saltati .
(Pranzo) Aglio 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4
Fesa di tacchino arrosto 45 60
Carote 30 40
straccetti di tacchino con verdure di stagione Fagiolini 30 20
(Pranzo)
Erbe aromatiche 2 2
Olio extra vergine di oliva 4 4
Tortellini freschi 60 80
tortellini ricotta e spinaci al pomodoro Salsa di pomodoro 50 65
(Pranzo)
Olio extra vergine di oliva 4 4

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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Alimento Ingredienti ql g2

Uovo di gallina 50 60

UOVA STRAPAZZATE AL POMODORO salsa di pomodoro 20 20
(Pranzo)

Olio extra vergine di oliva 4 4

verdura di stagione Spinaci 120 150
(Pranzo)

Verdure di stagione Bieta 120 150

(Pranzo)

* |e quantita per questo alimento sono indicative perché nel menu sono presenti "quantita bastante" e/o "quantita libera"

Elaborato da: Siristora Food & Global Service S.r.l.
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NOTE

-1 CUCCHIAINO DI OLIO EVO CORRISPONDE A 4 GR

- LA TIPOLOGIA DI PESCE UTILIZZATO PER LA PREPARAZIONE DEI BASTONCINI E' IL MERLUZZO




